]

: W\ \AMMLLLY 1
Jugendherbergen Spemal‘ \\Q\\‘*\}a il e

Fit fur die
Klassenfahrt

Wie plane ich eine Klassenfahrt, wie begegne ich gewaltbereiten Jugendlichen in meiner Klasse, wie kann
ich meine Schiilerinnen und Schiiler fiir die Schénheiten der Natur begeistern? Lehrerfortbildungen zu
diesen und anderen Themen gehdren schon seit vielen Jahren zum Serviceangebot des
DJH. extra/tour sprach mit der DJH-Bildungsreferentin Angelika Wortmann iiber
die Programme und deren Nutzen.

Sie bieten viele verschiedene Fort-
bildungen an. Wo liegen die thema-
tischen Schwerpunkte?

Uns ist ein abwechslungsreiches Ange-
bot wichtig, das gesellschaftliche Ent-
wicklungen beriicksichtigt. Nehmen wir

zum Beispiel das momentan sehr aktuelle Thema
Ubergewicht und Bewegungsmangel bei Kindern und Jugendlichen.
Bereits jedes fiinfte Kind wiegt zu viel. Vor diesem Hintergrund bieten wir
Seminare unter dem Motto , Bewegung - Erndhrung - Entspannung” an.
Wir geben den Lehrern Tipps, wie sie ihre Schiilerinnen und Schiiler in
erlebnisorientierter Form zu mehr Bewegung und zu einer gesunden
Ermdhrung animieren kénnen. Bei der Konzeption dieser Seminare
arbeiten wir eng mit der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) zusammen.

Welche Themenbereiche gehdren noch zu Threm
Programmangebot?

Lehrerinnen und Lehrer fit
machen fiir Klassenfahrten
- das ist der eigentliche
Kernbereich unseres En-
gagements. Diese Fort-
bildungen haben einen
ganz praktischen Nut-
zen. Die Teilnehmer
erhalten hier das no-
tige Handwerkszeug,
um ihre Klassenfahrten
optimal zu organisieren.
Worauf muss ich bei einer
Klassenfahrt achten, wie be-
schiftige ich die Klasse mehrere Tage

lang? Eine Klassenfahrt bedeutet viel Stress fiir die Lehrer, und die meisten
sind dankbar fiir solche handfesten Ratschlige. Dariiber hinaus bilden
Fortbildungen in den Bereichen Naturerfahrung und Okologie, Stresshe-
wiltigung sowie Strategien zur Konfliktlosung weitere Schwerpunkte.
Hier geht es um die Unterstiitzung der Lehrer in ihrem taglichen Arbeit-
sumfeld, aber auch um alternative, erlebnispadagogisch fundierte Mag-
lichkeiten zur Gestaltung des Unterrichts.

Wie viele Fortbildungen hat das DJH denn insgesamt im Programm?
Der Hauptverband bietet jahrlich etwa vier bis fiinf verschiedene Kurse
an. Zusdtzlich veranstalten die Landesverbinde noch eine Reihe
von Forthildungen. Auf diesem Gebiet gibt es sowohl gemeinsame
als auch jeweils eigenstindige Aktivititen. Ein Blick in die Infomateria-
lien der Landesverbdnde lohnt sich. Jeder setzt unterschiedliche thema-
tische Schwerpunkte, wodurch ein abwechslungsreiches Programman-
gebot entsteht.

Zum Kerngeschift des DJH
gehort ja das Angebot von
Reisen und Ubernachtun-
gen. Warum engagiert
es sich zusatzlich noch
in der Erwachsenenbil-
dung ?

Das hat zwei Griinde. Zum
einen mochten wir die Leh-
rerinnen und Lehrer praxisnah
bei der Organisation von Klassen-
fahrten und bei der Bewiltigung ihres

»Probieren geht iiber Studieren. “ Beim Fortbildungsprogramm
Erlebnispddagogik in Hellenthal steht die Praxis im Vordergrund.
Die theoretische Vertiefung kommt — wie bei der Fortbildung in Bad

Marienberg — aber nicht zu kurz.







