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INFORMATIONEN ZUM PROGRAMMANGEBOT 
 
 

� Willst du dich als Jugendtrainer weiterbilden? 

 

� Willst du mit uns in Kontakt bleiben? 

oder 

� Willst du uns vielleicht erstmal kennen lernen? 

 

 

Unsere Veranstaltungen sind eine ideale Möglichkeit die oben genannten Fragen zu 

beantworten: sie sind informativ, lebendig und „Gut Drauf“. Und vor allem: sie sind 

immer zugeschnitten auf die Arbeit mit Jugendlichen während Klassenfahrten und 

Trainingswochenenden und immer zielgruppeorientiert: Anfänger und Profis finden 

beide etwas nach ihren Wünschen. Letztens: wir erwarten eine aktive Teilnahme – 

erleben, erfahren, erwerben. 

 

Häufig sind Veranstaltungen so geplant, dass du mit nur einer Anreise 2 oder 3 

Veranstaltungen besuchen kannst. Muss aber nicht: alle Veranstaltungen kannst du 

auch unabhängig von einander mitmachen. 

 

Unsere Angebote sind offen für alle Interessenten: sowohl Trainer die mit uns arbeiten 

als auch andere sind herzlich eingeladen. Bei weiteren Fragen über Inhalt oder 

Voraussetzungen stehen wir dir gerne zur Verfügung. 

 

Hoffentlich bis bald! 
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DIE VERANSTALTUNGEN IM ÜBERBLICK 
 
SYNERGIE Jahrestreffen 2008:  
22. bis 24. Februar 2008 , Jugendherberge Heidelberg  
Zielgruppe: all unsere Honorarkräfte und diejenigen, die das werden wollen. 
Eine Mischung aus Kontakte erneuern, Inhaltlichem und Erfreulichem 
 
Teamergrundausbildung  
25. bis 27. Februar 2008, Jugendherberge Heidelberg 
Zielgruppe: Diejenigen die bei uns als Teamer oder Cotrainer aktiv sein wollen. 
Arbeiten mit (Jugend-) Gruppen und Lehrer – wie macht man das? 
 
Die Fortbildung zum Jugendtrainer 
7 Module ab April 2008, Bonn/Köln 
Zielgruppe: Anfangende und fortgeschrittene Jugendtrainer sowie erfahrene Trainer 
aus anderen Bereichen, die sich in der Arbeit mit Jugendlichen weiterentwickeln wollen. 
Arbeiten mit Jugendlichen – der Aufbaukurs. Vertiefend, mit einem Praxisteil und 
Einzelcoaching 
 
Zusatzqualifikation „Bewerben“  
4. bis 6. April 2008,  JH Feuchtwangen 
Zielgruppe: (Co-) Trainer, die in Zukunft auch Bewerbungstrainings durchführen 
wollen. 
Wie vermittelt man die Kniffe für ein Bewerbungsverfahren.  
 
Zusatzqualifikation „Lernen Lernen“ 
7. bis 9. November 2008, JH Inzmühlen 
Zielgurppe: (Co-) Trainer, die in Zukunft auch die Trainings zum Thema  „Lernen 
lernen“ durchführen möchten 
Wie vermittelt man die Feinheiten übers „Lernen lernen“. 
 
Gut Drauf 
27. bis 29. Juni, Jugendherberge Bad Honnef.  
Zielgruppe: Trainer die Gut Drauf sind 
Gut Drauf, das Programm mit den Elementen Bewegung, Ernährung und Entspannung 
sowie Inszenierung, Wertschätzung und Eigeninitiative. Aber wie vermitteln wir das den 
Jugendlichen? 
 
SYNERGIE Basics 
24. Februar 2008, Jugendherberge Heidelberg 
29. Juni 2008, Jugendherberge Bad Honnef 
Zielgruppe: diejenigen, die als Hauptverantwortliche für uns tätig sein wollen 
Ein Crashkurs SYNERGIE Soziale Bildung: Was wollen wir, für was steht ihr auf den 
Veranstaltungen? Was unterscheidet uns von andern? Was ist unsere Besonderheit?  
 
Recruitingtreffen: 
Mehrere Daten, mehrere Orte 
Zielgruppe: Interessenten, die sich vorstellen könnten für uns Trainer zu werden. 
Du lernst uns kennen, wir lernen dich kennen. Und dann … 
 
Regionaltreffen 
Mehrere Daten, mehrere Orte 
Zielgruppe: Synergie Trainer und Teamer – oder Interessenten 
Regionaler Stammtisch. 
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PROGRAMMAUSSCHREIBUNGEN 
 
JAHRESTREFFEN 2008 
eine Mischung aus Kontakte erneuern, Inhaltlichem und Erfreulichem  

 
22. bis 24. Februar 2008  
Jugendherberge Heidelberg  
 
Zielgruppe: alle Honorarkräfte und diejenigen, die das werden wollen. 
Für diejenigen, die letztes Jahr nicht da waren: wir erwarten jede Honorarkraft 
mindestens jedes 2. Jahr! 
 
Das jährliche Treffen von all unseren Honorarkräfte und diejenigen, die das werden 
wollen bietet eine Mischung aus Kontakte erneuern, Inhaltlichem und Erfreulichem. 
Kontakte erneuern - endlich mal wieder ein Wochenende gemeinsam ohne die Übung 
für die nächste Einheit noch vorbereiten zu müssen. Einander sehen und zuhören und 
gemeinsam feiern. 
Inhaltliches - an einigen brennenden Themen werden wir gemeinsam arbeiten 
Erfreuliches – eine Überraschung muss sein! 
 
Teilnehmerpreis: Synergie Honorarkräfte zahlen nur die Vollpensionskosten der 
Jugendherberge ((ungefähr € 54,- (4-Bettzimmer)). Zusätzlich bieten wir ihnen einen 
gestaffelten Reisekostenzuschuss. (0-199 km: € 0,-; 200-499 km: € 25; mehr als 500 
km: € 50,-). 
Teilnehmer die nicht für uns arbeiten zahlen € 65,- plus Vollpension. 
Anmeldeschluss: 20. Januar 2008 
 

TEAMERGRUNDAUSBILDUNG  
Grundlegendes für den Umgang mit Gruppen Jugendlicher 

25. bis 27. Februar 2008 (anschließend am Jahrestreffen) 
Jugendherberge Heidelberg  
 
Zielgruppe: Diejenigen die bei uns als Teamer oder Cotrainer aktiv sein wollen 
 
Vor einer Gruppe zu stehen kannst du lernen. Teilweise in der Praxis, indem du es 
(unterstützt von jemandem erfahrenem) versuchst. Eine theoretische Basis muss 
jedoch auch sein, damit du die Gruppendynamik besser verstehst, dein Training besser 
aufbauen und die Inhalte besser reflektieren und transferieren kannst. 
 
Teilnehmerpreis: Synergie Honorarkräfte zahlen € 100,- plus die Vollpensionskosten 
der Jugendherberge (ungefähr € 81,- von Sonntagabend bis Mittwochnachmittag (4-
Bettzimmer) 
Teilnehmer die nicht für uns arbeiten zahlen € 150,- plus Vollpension. 
Anmeldeschluss: 20. Januar 2008 
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FORTBILDUNG ZUM JUGENDTRAINER 
7 Modulen ab April 2008 
Bonner-Kölner Raum 
 
Zielgruppe: Personen aus pädagogischen Handlungsfeldern, die in Jugendarbeit, 
Jugendhilfe oder Jugend- und Erwachsenenbildung tätig sind bzw. noch im (Haupt-) 
Studium mit mindestens ersten praktischen Erfahrungen im Training/ in der Arbeit in 
Gruppen mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen. 
 
Partner: Die Fortbildung wird vom Landesjugendamt Rheinland, SYNERGIE Soziale 
Bildung und dem Institut für Kindheit, Jugend, Familie und Erwachsene der Fakultät 
für Angewandte Sozialwissenschaft der Fachhochschule Köln in Zusammenarbeit mit 
dem Jugendaktion GUT DRAUF der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 
(BZgA), dem Deutschen Jugendherbergswerk – Hauptverband und der 
Weiterbildungsgesellschaft der IHK Bonn/Rhein Sieg veranstaltet. 
 
Der Zertifikatkurs „Jugendtrainer/-in“ ist ein neues, praxiserprobtes 
Fortbildungsangebot, das sich an erfahrene Fachkräfte und Berufseinsteiger im Feld 
der Jugendförderung wendet. 
 
„Trainings“ für Jugendliche anzuleiten, sei es in der Offenen Jugendarbeit, in der 
Jugendsozialarbeit, in Formen der Sozialen Gruppenarbeit, bei Klassenfahrten und 
Jugendreisen, in Kompetenz- und Bewerbungstrainings etc. erfordert spezielles Wissen 
und spezifische Kompetenzen. Zu den Kernkompetenzen gehören eine Sensibilität in 
der Wahrnehmung jugendpädagogischer Prozesse sowie ein spezielles Wissen und 
spezielle praktische Fähigkeiten im Umgang mit Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen. Darüber hinaus ist es wichtig über eine methodische Grundbasis zu 
verfügen, die situativ angewandt werden kann. 
 
Im Rahmen der Fortbildung zum „Jugendtrainer“ wird genau das Wissen vermittelt: 
allgemeine Trainingskompetenzen; Besonderheiten der Zielgruppe und des Umgangs 
mit „erwachsenen Heranwachsenden“ in Trainings und Gruppensituationen; Planungs- 
und Evaluationsansätze und ein flexibler zielgruppenspezifischer Einsatz von 
Methoden (sozial-) pädagogischen Handelns ohne einen spezifischen Ansatz in den 
Mittelpunkt zu stellen. 
 
Zentrales Anliegen der Kursgestaltung ist die Alltagsrelevanz und die kontinuierliche 
Rückkopplung des Gelernten in die pädagogische Arbeit der Teilnehmenden. 
 
Zu dieser Fortbildung findet ihr ein ausführliches Exposé auf der Webseite. 
 
Zertifikate: Die Fortbildung schließt mit einem Zertifikat des Landesjugendamt 
Rheinland in Kooperation mit SYNERGIE Soziale Bildung und dem Institut für Kindheit, 
Jugend, Familie und Erwachsene an der Fakultät für Angewandte 
Sozialwissenschaften der Fachhochschule Köln und einem Gut Drauf Teamer Zertifikat 
ab. 
Optional kann auch das IHK Zertifikat „Train the Trainer“ über die 
Weiterbildungsgesellschaft IHK Bonn/Rhein-Sieg zu erworben werden. 
 
Teilnehmerpreis:  

• 1980,- € inklusive der Übernachtungs- und Verpflegungskosten in den Modulen 
2 und 5  

• 390,- € zzgl. MwSt. für das optionale Zusatzmodul IHK „Train the Trainer“ 
inklusive der Zertifizierungskosten (das Zusatzmodul kann nur bei ausreichend 
Teilnehmern angeboten werden) 

• Für Teilnehmer mit Wohnsitz in Nordrhein-Westfahlen ist es möglich die 
Weiterbildung und das Zusatzmodul durch den Bildungsscheck zu 
bezuschussen. 

Anmeldeschluss: 29. Februar 2008 
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ZUSATZQUALIFIKATION „BEWERBEN“ 
Der Hintergrund hinter Bewerbungen 

4. bis 6. April 2008 
Jugendherberge Feuchtwangen 
 
Zielgruppe: (Co-) Trainer, die sich auch für Bewerbungstrainings bewerben möchten 
 
Trainer sein ist noch nicht gleich Trainer sein. Um erfolgreich ein Training durchführen 
zu können brauchst du bestimmte Kompetenzen und eine methodische Basis. Das 
vermitteln wir in der (Grund-) Fortbildung.  
Darüber hinaus brauchst du auch inhaltliches Wissen zum Thema: was macht eine 
Bewerbung erfolgreich und wie vermittle ich das den Jugendlichen.  
Genau das vermitteln wir dir während dieser Zusatzqualifikation „Bewerben“.  
 
Teilnehmerpreis: Synergie Honorarkräfte zahlen € 145,- plus die Vollpensionskosten 
der Jugendherberge (ungefähr € 50,- von Freitagnachmittag bis Sonntagmittag (4-
Bettzimmer) 
Teilnehmer die nicht für uns arbeiten zahlen € 175,- plus Vollpension. 
Anmeldeschluss: 5. Februar 2008 
 
 

ZUSATZQUALIFIKATION „LERNEN LERNEN“ 
„Lernen lernen“ lernen 

7. bis 9. November 2008 
Jugendherberge Inzmühlen 
 
Zielgruppe: (Co-) Trainer die sich auch für Bewerbungstrainings bewerben möchten 
 
Trainer sein ist noch nicht gleich Trainer sein. Um erfolgreich ein Training durchführen 
zu können brauchst du bestimmte Kompetenzen und eine methodische Basis. Das 
vermitteln wir in der (Grund-) Fortbildung.  
Darüber hinaus brauchst du auch inhaltliches Wissen zum Thema: welche 
Lernstrategien sind wichtig für Jugendliche und wie vermittle ich das den Jugendlichen.  
Genau das vermitteln wir dir während dieser Zusatzqualifikation „Lernen lernen“.  
 
Teilnehmerpreis: Synergie Honorarkräfte zahlen € 145,- plus die Vollpensionskosten 
der Jugendherberge (ungefähr € 45,- von Freitagnachmittag bis Sonntagmittag (4-
Bettzimmer) 
Teilnehmer die nicht für uns arbeiten zahlen € 175,- plus Vollpension. 
Anmeldeschluss: 7. September 2008 
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GUT DRAUF 
Gut Besser Best Drauf 

27. bis 29. Juni 2008 
Jugendherberge Bad Honnef 
 
Zielgruppe: Trainer, die das „Gut Drauf“-Teamerzertifikat wollen 
 
Bist du schon Gut Drauf? Wir schon, einige Jugendherbergen auch (Melsungen z. B. 
und Lindau demnächst), viele unsere (Co-)Teamer und –Trainer. Und du? Wir finden 
es nach wie vor superwichtig, dass den jugendlichen Teilnehmern unserer 
Klassenfahrten die Gut Drauf Elemente Bewegung, Ernährung und Entspannung 
sowie Inszenierung, Wertschätzung und Eigeninitiative angeboten werden. Deswegen 
wollen wir, dass alle Hauptverantwortlichen Gut Drauf Teamer sind!  
Ein Erlebniswochenende voller Input, Erfahrung und Spaß. Damit du nie mehr anders 
willst! 
 
Teilnehmerpreis: Synergie Honorarkräfte zahlen € 120,- plus die Vollpensionskosten 
der Jugendherberge (ungefähr € 60,- von Freitagvormittag bis Sonntagmittag (4-
Bettzimmer) 
Teilnehmer die nicht für uns arbeiten zahlen € 150,- plus Vollpension. 
Anmeldeschluss: 28. April 2008 
 
 

SYNERGIE BASICS 
24. Februar 2008, Jugendherberge Heidelberg 
29. Juni 2008, Jugendherberge Bad Honnef 
 
Zielgruppe: diejenigen, die als Hauptverantwortliche für uns tätig sein wollen 
 
Ein Crashkurs SYNERGIE Soziale Bildung: Was wollen wir, für was steht ihr während 
der Veranstaltungen? Was unterscheidet uns von anderen? Was ist unsere 
Besonderheit?  
Am Nachmittag von Sonntag 24. Februar, anschließend am Jahrestreffen, sowie am 
Nachmittag von Sonntag 29. Juni, anschließend am Gut-Drauf-Wochenende, bieten wir 
euch einen Crashkurs SYNERGIE. 
Jeder, der als Trainer oder Teamer (also als Hauptverantwortliche) für uns tätig sein 
will, muss diese Veranstaltung einmal mitgemacht haben! 
 
Teilnehmerpreis: Synergie Honorarkräfte zahlen nichts, Teilnehmer die nicht für uns 
arbeiten zahlen € 10,-. 
Anmeldeschluss: 20. Januar 2008 resp. 28. April 2008 
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RECRUITINGTREFFEN: 
Gegenseitiges Kennen lernen 

Januar 2008 Recruiting Norden JH Niebüll 
22. Februar 2008 Recruiting Mitte JH Heidelberg  
3. April 2008 Recruiting Bayern Nürnberg  
1. Juli 2008 Recruiting Mitte Büro Bonn 
6. November 2008 Recruiting Norden Hamburg 
Zielgruppe: Für Synergie neue Trainer 
 
Fast alle unsere Veranstaltungen werden wir von einem Recruitingtreffen begleiten 
lassen, damit wir quer durch Deutschland neue Interessenten treffen können.  
Du lernst uns kennen, wir lernen dich kennen. 
 
Anmeldeschluss: eine Woche vorher 
 

REGIONALTREFFEN 
Regionaler Stammtisch 

11. März Regionaltreffen Rheinland Bonn 
5. April 2008 Regionaltreffen Bayern JH Feuchtwangen 
28. August 2008  Regionaltreffen Rheinland Bonn  
8. November Regionaltreffen Norden JH Inzmühlen  
 
Zielgruppe: Synergie Trainer und Interessenten, die das werden wollen. 
Eine gute und angenehme Möglichkeit sich untereinander auszutauschen und auch die 
älteren und neueren Kollegen kennenzulernen. 
 
Anmeldeschluss: eine Woche vorher 
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ÜBER UNS 
 

SYNERGIE Soziale Bildung - Kompetenzentwicklung für Jugendliche & Multiplikatoren 

ist eine bundesweite tätige Trainingsorganisation für die Kompetenzentwicklung von 

Jugendlichen und Multiplikatoren. Seit 1997 konzipieren und realisieren wir 

Dienstleistungen, Trainings, Projekte und Beratungen.  

SYNERGIE Soziale Bildung ist in den folgenden Arbeitsbereichen aktiv: 

� Klassenfahrten für Kinder & Jugendliche  

� Projektwochen in der Schule  

� Kompetenzcamps für Jugendliche Einzelbucher ab 10 in den Ferien und am 

Wochenende  

� Trainings für Auszubildende  

� Aus- & Weiterbildung für Multiplikatoren 

Unsere Zielgruppe sind Jugendliche zwischen 10 und 25 Jahren sowie Multiplikatoren. 

 

Weitere Informationen findest du auf unsere Webseite www.synergie-sozialebildung.de. 

 

PREISE UND LEISTUNGEN 
� All unsere Trainings werden von erfahrenen Trainern geleitet. 

� Die Teilnehmerpreise verstehen sich inklusive Unterlagen, Nachmittagskaffee und 

Zertifikat. 

� Zusätzliche Kosten sind die Unterbringung und Verpflegung sowie die Anreise. 

� Unterbringung in 4-Bettzimmer. Unterbringung in Einzel- oder Doppelzimmer 

begrenzt möglich (gegen Aufpreis). 

� Die Teilnehmerpreisen für Synergie-Trainer gelten für mindestens zwei Monate bei 

SYNERGIE Soziale Bildung registrierte Trainer.  

� Für Teilnehmer aus Nordrhein-Westfalen: wir akzeptieren Bildungsschecks – wobei 

das Land Nordrhein-Westfalen 50 % der Kosten für eine Weiterbildungsmaßnahme 

erstattet, maximal jedoch 500 Euro (siehe z.B. www.lernet.de). Bitte beachten Sie, 

dass der Scheck schon bei der Anmeldung mitgeschickt werden soll. 
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ANMELDEMODALITÄTEN UND ABLÄUFE 
 
� Für die Anmeldung benutzen Sie bitte das Anmeldungsformular (Post, Fax oder E-

Mail mit Unterschrift) 

� Sie bekommen eine Bestätigung über E-Mail. 

� 6 Wochen vorher melden wir, ob das Training definitiv stattfindet. Wir schicken 

dann auch  

o eine Rechnung die spätestens 2 Wochen vor Anfang bezahlt sein soll. 

o Eine Beschreibung des Ablaufs des Trainings 

o Weitere Informationen zum Haus und Training 
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ANMELDEFORMULAR 
Per Telefax an Nr.  0228/98164-64 

Oder an 

SYNERGIE Soziale Bildung 

Bennauerstraße 31 

53115 Bonn 

 

Hiermit melde ich mich verbindlich an für 

Titel Datum Synergie-Trainer Andere 
Interessent 

Gewünschtes Zimmer 
(wenn möglich) 

SYNERGIE 
Jahrestreffen 2008 

22. bis 24. Februar 
2008 

� € 0,- + VP � € 65,- + VP 
� 1-Bett     � 2-Bett 
� 3 oder 4-Bett 

Grundausbildung 
Trainer 

25. bis 27. Februar 
2008  

� € 100,- + VP � € 150,- + VP 
� 1-Bett     � 2-Bett 
� 3 oder 4-Bett 

Die Fortbildung 
zum Jugendtrainer Ab April 2008 � € 1980,- � € 1980,- 

 

Zusatzqualifikation 
„Bewerben“  4. bis 6. April 2008  � €145,- + VP � € 175,- + VP  

� 1-Bett     � 2-Bett 
� 3 oder 4-Bett 

Zusatzqualifikation 
„Lernen Lernen“ 

7. bis 9. November 
2008 

� €145,- + VP � € 175,- + VP 
� 1-Bett     � 2-Bett 
� 3 oder 4-Bett 

Gut Drauf 
27. bis 29. Juni 2008 � € 120,- + VP � € 150,- + VP 

� 1-Bett     � 2-Bett 
� 3 oder 4-Bett 

SYNERGIE Basics 24. Februar 2008  � € 0,- � € 10,-  
 29. Juni 2008  � € 0,- � € 10,-  

 
Recruitingtreffen Januar 2008 Recruiting Norden � 
 22. Februar 2008 Recruiting Mitte � 
 3. April 2008 Recruiting Bayern � 
 1. Juli 2008 Recruiting Mitte � 
 6. November 2008 Recruiting Norden � 
Regionaltreffen 11. März Bonn � 
 5. April 2008 JH Feuchtwangen � 
 28. August 2008 Bonn  � 
 8. November JH Inzmühlen � 
 
� Frau � Herr 
Vorname Familienname: ________________________________________________  

 

Straße: ______________________________________________________________  

PLZ + Ort: ____________________________________________________________  

 

Telefonnummer (Festnetz/Handy): _________________________________________  

E-Mail-Adresse: _______________________________________________________  

 

� Die allgemeinen Teilnahmebedingungen sind bekannt und werden anerkannt.  

 

Ort + Datum: ________________________ 

 

 

Unterschrift: _________________________ 

 


