
Trainerprofildaten für Synergie – Soziale Bildung 

Trainerprofil  
 
Rolf Liefländer, geb. 1971 in Gunzenhausen 
 
 

 
 
 
 
Angebotsschwerpunkte 
 
Synergie: Teamentwicklung, Lern- und Selbstmanagement, Bewerbungstraining, Erlebnis 
 
Allgemein: Kompetenz-Ressourcen-Training; Coaching; Gesundheitsförderung; Erlebnispädagogik: 
Klettern, Kanufahren und kooperative Spiele; Moderation 
 
 
Aus- und Weiterbildung: 
 
Diplomsozialpädagoge (FH) 
Fachberater in Freizeit und Fitness/ IHK 
Übungsleiter-Erlebnispädagogik und Abenteuersport (DOSB) 
Coach (zertifiziert nach dem Kieler Coaching Modell) 
 
Über mich: 
 
Erfolg und Erlebnisse schaffen durch ein Lernen mit Kopf, Herz und Hand ist meine ganzheitliche 
Mission. 
 
Meine Arbeitsweise bezeichne ich als spielerisch, ressourcenerschließend, systemisch und kooperativ 
sowie handlungs- und erlebnisorientiert. 
 
Meine Kernkompetenzen sind: Empathie, Motivation und Akzeptanz. 
 
Hey ho – Let´s go 
 
Motto:  
 
„Heute ist der Anfang vom Rest deines Lebens – Carpe diem“ 
 
 
Internet: 
 
www.erfolgserlebnisse-schaffen.de 
 
 


